“Sams-Qamar”
WELLNESS RETREAT
dusargasinda bizi na gozlayir”
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S gunluk saglamlasdirici
yenilanma programi ila
na alda edacayik?

Bu dusarga aylarin-illarin yukunu zarif
clyinlarinda dasiyan, har isa yetismaya ¢alisib

usaglarini, evini, ailasini, isini qUsUrsuz va
mukammal sakilda gormak istayan qgadinlarin
badan, ruh va zehin olaraq yenilanmasina xidmat

Badanimizin enerji dovrani barpa olunacag
Nafasimiz har gun daha da acilacaqg

Narahatedici dusuncalar uzaglasacaq

Qorxuya, hayacana galib galacayik

Stressla mubarizada qgalib biz olacagig

Halsizlig yorgunlug aradan galxacaq

Agrilarimiz azalacaq va yox olacaq

ohval ruhiyyamiz yuksalacak

Basdirilmis duygulardan azad olacagiq

Daha cox enerji va pozitiv yuklanma alda edacayik

Xususi diet programi ile huceyralarimiz tamizlanacak
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Artiq cakidan azad olacagiqg




Saglamlig va yenilanma dlsargasi

WELLNESS RETREAT \Q,
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Yoqga asanalari orqanizma Spaa o
neca tasir edir?
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neca tasir edir?

4 QL QL QW

Qisalmis azalalar acilir

ozala gucu artir
Kok huceyralarin yaranmasi surstlanir
Qan ddvrani glclanir
Cakralar aktivlasir

Enerji dovrani barpa olunur

Oynagqlarin harakatliliyi artir

Diafragmal nafes guclanir
Butlinsal nafas alinir o |
Agciyarlar tam hacmi ile nafesalmada isti.
Huceyralarimiz oksigenla tam doyur

Aldigimiz travmalar negativdan pozitive kecir =
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Nofas harakatlori ile butun badan dalgasi da yuksalir

Fiziki va zehni olaraqg darin yenilenma bas verir.
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Saglamlig va yenilanma dlsargasi

Akupunktura organizma
neca tasir edir?

Bioloji aktiv nogtalar oyanir
Butun sistem tam olaraq islemaya b 1a)
Enerji tixaclari aradan qalxir.

Badan, boyun va bas agrilarina yaxsi tasir edir
Badanda odem azalir

Hormonal disbalans barpa olur

Sinir oyanigligi aradan galxir
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Depressiya, panik atak zamani faydalidir

Noqtavi massaj organizma
neca tasir edir?

Trigger noqgtalars basllir

ozola garginliyi azalir

Darin fiziki rahatliq alds edilir A
/ e
Harakatlilik barpa olunur £ L

Stress azalir

Limfa axini suratlonir
.,

Qan ddvrani aktivlasir /
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Detoks prosesi dastaklanir.




WELLNESS RETREAT

Saglamlig va yenilanma dlsargasi

Xususi diet-detoks
proqramina na daxildir?

Vegetarian gidalanma
Okean yosunu ile kokteyl
Anti-iltihab pahrizi
Minimal sekarli gidalanma

Minimal glutenli gidalanma

QL QL QW

Bol su gabulu

Tabiatda gazintinin
organizma tasiri

Tozyiqi azaldir
Kortizolu (stres hormonu) ¢cox azaldﬁl
Yuxunu yaxsilasdirir |
Mental yorgunlugu aradan qaldirir
ohval-ruhiyya yukssalir

Bol oksigen huceyralari yenilayir
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30 daqg. gazinti Urak-damar

va beyin Ucun oldugca faydalidir
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MUTOX3SSISLARIMIZ

Aytan Ismayilzada
2 Layiha toskilatcisi

42 yas, ailali, 2 qiz anasi
Hakim-pediatr, akupunturist,
yoga-instruktor
TV aparici (Ana-bala, Space TV)
. Analar tcun “Usaginizin hakimi”
Kitabinin muallifi
X .

Giilcihan Oztiirk

63 yas ailali, 2 ogul anasi

Ideal nafos terapisti ve yasam kocu
20 illik tibb sektorunda maliyya mudiri
teacrubasindan sonra

2014-cu ilden nafas calismalari,
Access Bars, ThetaHealing ve

Jaas usullarinin birlikds tatbiqcisi
Nafas terapisti ve yasam kocu kimi bir
cox insana fayda vermaya davam edir.

Amaliya Rahimova

58 yas, ailali, 1 g1z ve 1 ogul anasi
Integrativ tibb hakimi
Dietolog-nutrisiolog

QSM (canli gan mikroskopiyasi)
Trigger points massage mutaxassisi
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‘oams-Uamar
WELLNESS RETREAT

Keyfiyyatli xidmat va ugurlu naticalar ucun
Wellness Retreat dusargasi yalniz 10 nafar
Istirakcl ucun nazarda tutulmusdur.
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DuUsarganin giymati
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Qiymata daxildir:

v Butun geyd olunan xidmatlar
v Nagliyyat
v Yerlosmak
v Qidalanma
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Yerlarimiz mahduddur, yazilmaga talasin!
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